9 pazdziernika 2024 ($Sroda)

godz. 12.00-14.00 Miejsce Aktywnosci Lokalnej we Wtochach,

ul. Rejonowa 6/8

Spotkanie pt. "Praca z ciatem i oddechem dla zdrowia psychicznego
i fizycznego".

Zapisy: mal@opswlochy.waw.pl, 723 245 233

10 pazdziernika 2024 (czwartek)

godz. 17.00 Hotel Arche Al. Krakowska 237

,Podstawy wizerunku — na czym polega budowanie wizerunku.

Wizaz i podstawy savoir vivre" — warsztaty z Sylwig Piwowarczyk.

godz. 18.00 Czytelnia i Wypozyczalnia Naukowa nr VI,

ul. ks. J. Chroscickiego 2, | pietro

Romuald Traugutt — buntownik i bohater. Wyktad Anny Reichert z cyklu
,Buntownicy, komentatorzy, prorocy. Patroni roku 2024”.

11 paidziernika 2024 (piatek)

godz. 13.00-15.00 Miejsce Aktywnosci Lokalnej we Wtochach,

ul. Rejonowa 6/8

Spotkanie pt. "Bezpieczny Senior".

Zapisy: mal@opswlochy.waw.pl, 723 245 233

godz. 19.00 Wypozyczalnia nr 28, ul. 1 Sierpnia 36a (Il pietro)

"Ekwador: réznorodnos¢ w centrum Swiata" - O swojej podrézy na
Rownik, o kulturze, geografii i zabytkach Ekwadoru opowie dr Magdalena
Szkwarek, latynoamerykanistka, zatozycielka Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
Latynoamerykanskiej, twérczyni bloga blogekwadorski.blogspot.com.

12 pazdziernika 2024 (sobota)

godz. 10.00 Miejsce Aktywnosci Lokalnej we Wtochach, ul. Rejonowa 6/8

Sniadanie miedzypokoleniowe.

godz. 18.00 Okecka Sala Widowiskowa, ul. 1 Sierpnia 36a
Koncert i warsztaty tanga z potancéwka.

e godz. 18:00 Koncert Formacji Tango Para Todos.

e godz. 19:00 Warsztaty tanga z potancowka.

16 pazdziernika 2024 (Sroda)

godz. 10.00-12.00 Instytut Podologiczny ul. Potazowa 43a

Dni otwarte — podolog Joanna Kustra konsultacja podologiczna.
www.instytutpodologiczny.pl, rejestracja pod nr tel. 602 777 798.
godz. 12.00-14.00 Instytut Podologiczny, Warszawa ul. Potazowa 43a
Wyktad ,,Podologia w domu: Praktyczne porady dla senioréw".

Liczba miejsc ograniczona, rejestracja pod nr tel. 602 777 798.

17 paidziernika 2024 (czwartek)

godz. 10.00-12.00 Instytut Podologiczny ul. Potazowa 43a

Dni otwarte — podolog Joanna Kustra konsultacja podologiczna.
www.instytutpodologiczny.pl, rejestracja pod nr tel. 602 777 798.

godz. 12.00-14:00 Instytut Podologiczny, Warszawa ul. Potazowa 43a
Wyktad ,,Podologia w domu: Praktyczne porady dla senioréw".

Liczba miejsc ograniczona, rejestracja pod nr tel. 602 777 798.

godz. 16.00 Wypozyczalnia nr 28, ul. 1 Sierpnia 36a (Il pietro)

,Zdrowa Kuchnia — Kiszonki”. Spotkanie i warsztaty z Katarzyng Mitochng
Mikulskg - zielarkg-praktykiem, cztowiekiem lasu, animatorkg kultury,
autorka i wspoétautorka ksigzek kulinarnych, dotyczgcych zdrowej kuchni.
Obowigzuja zapisy.

godz. 16.00 Miejsce Aktywnosci Lokalnej we Wtochach, ul. Rejonowa 6/8

Podwieczorek miedzypokoleniowy z mini koncertem.

19 pazdziernika 2024 (sobota)

godz. 14.00 Okecka Sala Widowiskowa, ul. 1 Sierpnia 36a

Mtodzi Starszym — Swieto Senioréw we Witochach.

W programie: powitanie z tortem; koncert; warsztaty relaksacyjne;
poczestunek; potancowka.

20 pazdziernika 2020 (niedziela)
godz. 18.00 Okecka Sala Widowiskowa, ul. 1 Sierpnia 36a
Koncert ,Tyle stonca — najwieksze przeboje Anny Jantar”.

P()MAGA
SENIOROM

| WSTEP WOLNY
PRTEARI:
WYDARZENIA

WLOCHOWSKI MIESIAC
SENIORA

22 wrzesnia - 20 pazdziernika 2024

7\

Biblioteka Publiczna
Warszawa O S 1 R - w Dzielnicy Whochy
Wrtochy Wrtochy / m.st. Warszawy
—

Dom Kultury Wiochy ) WE WEOCHACH

C') ® ‘
O LN ] FUNDACJA WSPARCIA | N STYTUT
X . .o LF:;I\:;):\\;I:SVCHOLOGICZNEJ “ pODOLOGICZNY

ZESPOL OGNISK
WYCHOWAWCZYCH

0$RODEK POMOCY SPOLECZNEJ
DZIELNICY WEOCHY M. ST. WARSZAWY

INSTYTUT
PAMIECI
NARODOWEJ

ARCHE

HOTEL KRAKOWSKA

HONOROWY PATRONAT
BURMISTRZA DZIELNICY WEOCHY
M.ST. WARSZAWY -

PANA JAROSLAWA KARCZA i,

2IE|_0‘\




22 wrzes$nia 2024 (niedziela)

godz. 16.00 Artystyczny Dom Animacji, ul. ks. J. Chroscickiego 14
Inauguracja Wtochowskiego Miesigca Seniora.

W programie: warsztaty artystyczne; podwieczorek i koncert o godz. 18:00
Zapisy od 16 wrzesnia (pon.-pt. 9-18): 22 863 79 81

23 wrzesnia 2024 (poniedziatek)

godz. 14.00-15.00 Park Marka Kotanskiego, ul. 1 Sierpnia

Aktywni w Plenerze - Zajecia Nordic Walking.

Zapisy osobiscie w recepcji OSiR Wtochy.

Informacje pod numerem 22 609 01 40 wew. 106.

godz. 18.00 Wypozyczalnia nr 30, ul. Ks. Juliana ChroScickiego 2, parter
Spotkanie autorskie z Joanng Jax, autorkg powiesci historycznych m.in.
takich jak: ,,Dziedzictwo von Beckéw”, ,,Dtuga droga do domu”, ,,Pietno
von Beckow”, cykli ,,Zemsta i przebaczenie”, ,,Syn zakonnicy” oraz ,,Zanim
nadejdzie jutro”. Joanna Jax gtosami czytelnikdw zostata finalistka
Festiwalu Pidro i Pazur na najbardziej wzruszajgcg powie$é roku 2014,
laureatkg Wawrzynu — Literackiej Nagrody Warmii i Mazur za rok 2016,
dwukrotnie byfa réwniez nominowana do Ksigzki Roku 2017 i 2018
portalu Lubimy Czyta¢ w kategorii , ksigzka historyczna”.

24 wrzesnia 2024 (wtorek)

godz. 7.00-8.00 OSiR Wtochy, ul. Gtadka 18

Aktywny Senior Gimnastyka w wodzie.

Zapisy osobiscie w recepcji OSiR Wtochy.

Informacje pod numerem 22 609 01 40 wew. 106.

godz. 14.00-16.00 Siedziba Dziennego Domu Pomocy Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wtochy przy ul. Robotniczej 15

Warsztaty tworzenia ozdéb domowych. Materiaty zapewnia organizator.
Na zajecia obowigzujg zapisy pod numerem telefonu: 22 846 15 96.

25 wrzesnia 2024 (Sroda)

godz. 14.00-15.00 Park Marka Kotanskiego, ul. 1 Sierpnia

Aktywni w Plenerze - Zajecia Nordic Walking.

Zapisy osobiscie w recepcji OSiR Wtochy.

Informacje pod numerem 22 609 01 40 wew. 106.

godz. 16.00 Miejsce Aktywnosci Lokalnej we Wtochach, ul. Rejonowa 6/8
Podwieczorek miedzypokoleniowy z mini koncertem.

godz. 18.00 Wypozyczalnia nr 71, ul. Astronautéw 1

K2 Pierwsza Wyprawa Zimowa 1987-1988. Spotkanie z jej uczestnikiem
Pawtem Kubalskim, mieszkaricem Okecia. Prelekcja potgczona z pokazem
slajdéw.

26 wrzesnia 2024 (czwartek)

godz. 7.00-8.00 OSiR Wtochy, ul. Gtadka 18

Aktywny Senior Gimnastyka w wodzie.

Zapisy osobiscie w recepcji OSiR Wtochy

Informacje pod numerem 22 609 01 40 wew. 106.

godz. 12.00-14.00 Instytut Podologiczny ul. Potazowa 43a

Dni otwarte Instytutu Podologicznego: podiatra Edyta Falinska konsultacja
pododiabetologiczna. www.instytutpodologiczny.pl

Rejestracja pod nr tel. 602 777 798.

godz. 14.00-16.00 Instytut Podologiczny ul. Potazowa 43a

Wyktad ,Podologia a zdrowie stép diabetykow".

Liczba miejsc ograniczona, rejestracja pod nr tel. 602 777 798.

godz. 14.00-16.00 Siedziba Dziennego Domu Pomocy O$rodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wtochy przy ul. Potrzebnej 10

Warsztaty tworzenia ozdéb domowych. Materiaty zapewnia organizator.

27 wrzesnia 2024 (piatek)

godz. 13.00-15.00 Miejsce Aktywnosci Lokalnej we Wtochach,
ul. Rejonowa 6/8

Wykfad , Powstaricze anioty”.

28 wrzesnia 2024 (sobota)

godz. 09.00-11.00 Siedziba Fundacji Proper Via - ul. Popularna 38/12
"Warsztaty pracy nad stylem bycia zgodnym z osobowoscig" — grupa I.
godz. 10.00-12.00 Instytut Podologiczny, Warszawa, ul. Potazowa 43a
Dni otwarte — podolog lzabela Skrabinska - konsultacja podologiczna.
www.instytutpodologiczny.pl, rejestracja pod nr tel. 602 777 798
godz. 12.00-14.00 Siedziba Fundacji Proper Via - ul. Popularna 38/12
"Warsztaty pracy nad stylem bycia zgodnym z osobowoscig" — grupa Il.

29 wrzes$nia 2024 (niedziela)

godz. 16.00 OSiR Wtochy, ul.Gtadka 18

Potancowka dla Seniora.

Zapisy oraz informacje pod numerem: 601 156 467 - P. Danuta Lubariska

30 wrzesnia 2024 (poniedziatek)

14.00-15.00 Park Marka Kotarskiego, ul. 1 Sierpnia
Aktywni w Plenerze, zajecia Nordic Walking.

Zapisy osobiscie w recepcji OSiR Wtochy.
Informacje pod numerem 22 609 01 40 wew. 106

1 pazdziernika 2024 (wtorek)

godz. 7.00-8.00 OSiR Wtochy, ul. Gtadka 18
Aktywny Senior Gimnastyka w wodzie.

Zapisy osobiscie w recepcji OSiR Wtochy.
Informacje pod numerem 22 609 01 40 wew. 106.

2 paidziernika 2024 ($Sroda)

godz. 12.00-14.00 Miejsce Aktywnosci Lokalnej we Wtochach,

ul. Rejonowa 6/8

Spotkanie pt. "Praca z ciatem i oddechem dla zdrowia psychicznego
i fizycznego".

Zapisy: mal@opswlochy.waw.pl, 723 245 233.

godz. 14.00-15.00 Park Marka Kotanskiego, ul. 1 Sierpnia

Aktywni w Plenerze, zajecia Nordic Walking.

Zapisy osobiscie w recepcji OSiR Wtochy.

Informacje pod numerem 22 609 01 40 wew. 106

3 pazdziernika 2024 (czwartek)

godz. 7.00-8.00 OSiR Wtochy, ul. Gtadka 18

Aktywny Senior Gimnastyka w wodzie.

Zapisy osobiscie w recepcji OSiR Wtochy.

Informacje pod numerem 22 609 01 40 wew. 106.

godz. 17.00 Wypozyczalnia nr 28, ul. 1 Sierpnia 36a (Il pietro)

»Kropki - Ratowniczki”. Spotkanie z Magdaleng Gajda, dziennikarka
spoteczng i medyczng, reportazystka, pisarkg (autorka ksigzki pt. ,, My,
skrajnie otyli”, pierwszego reportazu o Polakach wazgcych ponad 200-300
kg), pierwszg polska Spoteczng Rzeczniczkg Praw Osdb Chorych na Otytosc
i jedyng Polkg ze Swiatowga nagrodg Bakken Invitation Award, przyznawang
liderom spotecznym zmieniajgcym Swiat, a takze naszg Sasiadka - od
dziecinstwa mieszkankg osiedla Jadwisin.

godz. 18.00 Miejsce Aktywnosci Lokalnej we Wtochach, ul. Rejonowa 6/8
Spotkanie z coachem - Panig Mirg Karp pt. "Praca gteboka - Czy to trend,
modne stowo a moze potrzebna kompetencjg?”

Zapisy: mal@opswlochy.waw.pl, 723 245 233.

4 pazdziernika 2024 (piatek)

godz. 10.00-12.00 Instytut Podologiczny Warszawa, ul. Potazowa 43a
Dni otwarte — podolog Piotr Bielawski konsultacja ortopodologiczna
www.instytutpodologiczny.pl, rejestracja pod nr tel. 602 777 798.
godz. 12.00-14.00 Dom Kultury Wtochy, ul. B. Chrobrego 27, sala 4
Spotkanie: W kregu kobiet opowiem Wam o sobie.

5 pazdziernika 2024 (sobota)

godz. 10.00-12.00 Instytut Podologiczny Warszawa, ul. Potazowa 43a
Dni otwarte — podolog Piotr Bielawski konsultacja ortopodologiczna
www.instytutpodologiczny.pl, rejestracja pod nr tel. 602 777 798.
godz. 12.00-14.00 Instytut Podologiczny, Warszawa ul. Potazowa 43a
Wyktad ,,0dzyskiwanie rownowagi: Refleksologia stép w regeneracji
zdrowia seniora". Liczba miejsc ograniczona.

Rejestracja pod nr tel. 602 777 798

6 pazdziernika 2024 (niedziela)

godz. 10.00-12.00 Instytut Podologiczny Warszawa, ul. Potazowa 43a
Dni otwarte — podolog Piotr Bielawski konsultacja ortopodologiczna
www.instytutpodologiczny.pl, rejestracja pod nr tel. 602 777 798.
godz. 12.00-14.00 Instytut Podologiczny, Warszawa ul. Potazowa 43a
Wyktad ,,0dzyskiwanie rownowagi: Refleksologia stép w regeneracji
zdrowia seniora". Liczba miejsc ograniczona.

Rejestracja pod nr tel. 602 777 798




